
JO8-1,2 (10) + JO9-1,2 (11)
JO10-1,3,5 (7) + MO11-1 (12) 

Trainings-
schema

revisie veld 1

 JVH maart 2023

seizoen
2022 / 2023

MINI’S (14)

Herenselectie A (1+10)
Trainers (9)

Herenselectie B (2)

JO15-2 (12)

JO16-2 (13)

JO16-1 (14)

JO18-1 (7) + JO18-2 (10)

JO13-1 (8) + JO13-2 (9)

Maandag

V
e

ld
 2

V
e

ld
 3

B

A

B

A
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Zon 5 (5) + Zon 6 (12)
Zat 6 (6) + Zat 7 (7)

MO20-1 (12) + MO17-1 (9)

JO14-1 (5)

JO14-2 (11)

JO16-2 (13)

JO15-2 (12)
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MO15-1 (6)

JO14-1 (5)

JO16-1 (14)

G (8)

JO14-2 (11)

JO8 t/m JO12 sel Keepers (4) JO13 t/m JO19 sel Keepers (4)

JO8 t/m JO12 rec Keeper (4) JO13 t/m JO19 rec Keeper (4)
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Herenselectie A (1+10) + B (2+3)
Trainers (9)

Zat 3 (3) + Zat 4 (5)
Zat 5 (14)

Zon 4 (4) + Zat 8 (13)
Zat 10 (6)

Zat 2 (11) + Zon 3 (4)
Zat 9 (8)

JO11-1 (8) + MO13-1 (13)

JO8-1,2 (10) + JO9-1,2 (11)
JO10-1,3,5 (7) + MO11-1 (12) 

Circuit training MO15-1 (6)

JO15-1 (14)

JO11-2,3,4 (5)

JO8-3,4 (3) + JO9-3,4 (3)
JO10-2,4 (4) + MO11-2 (7)
Circuit training + JO12-3 (6)

JO15-1 (14)

JO12-1,2 (9)

MO20-1 (12) + MO17-1 (9)
JO11-1 (8) + MO13-1 (13)

JO12-1,2 (9)

JO13-1 (8) + JO13-2 (9)
JO11-2,3,4 (5)

JO8-3,4 (3) + JO9-3,4 (3)
JO10-2,4 (4) + MO11-2 (7)

JO12-3 (6)

Bij afkeur van veld 3 verval-
len de jeugdtrainingen die

op veld 3 gepland staan en
zullen de senioren (incl. G)

inschikken op veld 2.
Jeugd teams kunnen bij af-
keur van veld 3 eventueel
op vrijdagavond trainen.
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